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Respektowanie  praw

dzieci w codziennej

pracy instytucji opieki

4.1

W zlobku dzieci maja stworzone warunki do odpoczynku w dwoch
réznych formach w szczegoélnosci odpoczynek na lezaczkach oraz

cicha zabawa na dywanie lub odpoczynek na macie, kocyku

4.2
4.4

Zlobek posiada spisana liste dzialan personelu wspierajacych
autonomie dziecka podczas:
-czynnoSci higienicznych (zalacznik nr 1arkusz)

-positku (zalacznik nr 2)

4.3
4.5

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dzialan
wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych
oraz posilku poprzez ankiete, a wnioski z przeprowadzonej

samooceny sg dokumentowane w teczce przez dyrektora zlobka

Budowanie przez

personel bezpiecznych
opartych na szacunku

relacji z dzie¢mi

5.1

W instytucji opieki okreslone sa wspolne dla calego personelu sposoby:

1)

2)

nawigzywania relacji z dziemi dajace im poczucie
bezpieczenstwa:

do dzieci odnosimy sie cieplo, uSmiechajac si¢,0kazujac
zadowolenie z bycia z nimi

okazujemy zainteresowanie tym co dzieci méwig i robia
uzywamy niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzie¢mi
mowimy do dzieci po imieniu

staramy si¢ szukaé¢ kontaktu wzrokowego z dzieckiem podczas
rozZmowy

w trakcie rozmowy z dzieckiem staramy si¢ by¢ na jego wysokoSci,
kucamy lub siadamy

reagowanie werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci
uwaznie obserwujemy to co robia dzieci i nazywamy, to co
widzimy

dostosowujemy swoje zachowanie ton glosu, wyraz twarzy, poziom
entuzjazmu do tego co wyrazajq dzieci

jestesmy gotowe do pomocy, jesli dziecko tego potrzebuje
stwarzamy warunki do samodzielnego podejmowania decyzji
przez dzieci

pozwalamy dzieciom na popelnianie bledéw i zachecamy do
samodzielnego ich naprawienia, rozwiazywania probleméw jesli
$3 na to gotowe

akceptujemy wyrazanie emocji przez dzieci

jesteSmy uwazne na trudne momenty dzieci,np. zmeczenie i

wspieram je aranZujac zmiany w otoczeniu, ton glosu itp.




e rozpoznajemy i nazywamy reakcje emocjonalne nasze i dzieci

e respektujemy cheé dzieci do przerwania interakeji

3) Komunikowania dzieciom aktywnosci w ciagu dnia

e przypominamy dzieciom werbalnie lub niewerbalnie o nastepnym
punkcie w planie dnia

e staramy si¢ uprzedzaé dziecko o dzialaniu, ktore bedzie
podejmowane z jego udzialem i czekam na jego reakcje lub

odpowiedz

5.2
Przynajmniej raz w roku personel dokonuje samooceny zadan
dotyczacych interakcji z dzieémi poprzez wypelnienie Arkuszow

samooceny, wnioski s3 dokumentowane przez dyrektora zlobka

Wspieranie u dzieci
poczucia przynaleznoSci
i uwaznoSci na inne

osoby

6.1 wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi u dzieci
poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi poprzez
organizowania otoczenia tak, aby mialy mozliwo$¢ kontaktu z innymi
osobami
1) Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzieé, co robig
inni, m.in. poprzez:
e podzial sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki
i materialy, w ktorych dzieci moga podejmowaé réznorodne
dzialania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych;
e zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej
przeksztalcanie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci
(m.in. niskie regaly oddzielajace przestrzen mozliwe do
przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).
2) Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktéorych maja one
mozliwo$¢ budowania poczucia przynaleznoS$ci do grupy, m.in. poprzez:
e rytualy codziennego przywitania i pozegnania;
e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi sie
zabawami integrujacymi dzieci;
e aranzZowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;
o wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;
e stwarzanie mozliwoSci nasladowania innych dzieci i zabaw
réwnoleglych;
¢ modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w

ktérych uczestniczy;




zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi
dzieémi i wspieranie nawiazywanie relacji miedzy dzieémi;
wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie

dzieci do angazowania ich we wspélne zabawy.

6.2 W zlobku wspieramy rozwdj autonomii dzieci poprzez umozliwianie

dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz poprzez

zwiekszanie samodzielno$ci dzieci.

AktywnoSci jakie wykorzystujemy :

aranZzowanie przestrzeni tak, Zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie
bawi¢;

umozliwianie dzieciom podejmowanie réznych rél (np.
wyznaczanie w najstarszej grupie dyZurnego pomagajacego w
rozdawaniu sztuécow);

zostawianie dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$
czynnosci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, 1aczeniu puzzli lub
aranzacji kacika zabawy;

stwarzanie mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;
wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy
soba;

udzielanie dzieciom wsparcia w rozwiazywaniu konfliktéw, jesli
same nie potrafia znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga:
wskazane jest, aby osoby z personelu mialy wspélna strategie
wspierania dzieci w sytuacjach konfliktéw);

dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢
zabawkami i szanowania ich wyborow;

dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ bawi¢ z

innymi dzieémi i szanowania ich wyborow.

6.3 Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w

grupie

dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg wspolpracowaé (np.:
Najpierw on, potem ty);
dawanie dzieciom mozliwos$ci decydowania, z kim chcg si¢ bawié,

samemu pozostajac w poblizu;




dawanie wskazdowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé w konkretnej
sytuacji, a nie czego ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach
korygujacych pozytywnych);

wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i

wyja$nianie dzieciom ich znaczenia.

6.4 W rocznym planie zlobka przewidujemy celebrowanie §wiat i innych

waznych wydarzen, m.in. Swieta Wielkanocne, Swieta Bozego

Narodzenia, Dzien Mamy, Dzien Taty, Dzien Rodziny, Urodziny dzieci,

Dzien Dziecka, dni szczegdlne, ktore majq specjalny wydZzwiek w formie

zajec.

Zapewnienie dzieciom

warunkow
poznawania
doswiadczania

otaczajacego Swiata

do

i

7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i

doswiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci:

Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktorej dziecko moze swobodnie
sie poruszaé.

zapewnienie  dzieciom  mozliwosci  dzialania  zaréwno
indywidualnie, jak i w malych grupkach czy w calej grupie;
umozliwienie dzieciom zabaw w roéznorodnych kacikach
tematycznych uzupelnianych o nowe materialy, zabawki,
przedmioty;

modyfikowanie tematyki kacikéw zgodnie ze zmieniajacymi si¢
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
zapewnienie, Ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposéb i jak dlugo
bedzie sie bawié;

stwarzanie mozliwoSci dzieciom, Zeby mogly bra¢ udzial w
zajeciach zorganizowanych, ale nie naleganie na ich udzial;
organizowanie zabaw bazujacych na bezposSrednim
doswiadczaniu i zabawie dzieci (np. poprzez udostepnianie im
przedmiotow codziennego uzytku, ktéorymi moga manipulowac);
dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy
trwaja tak dlugo, jak dlugo dzieci sa nimi zainteresowane);
dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci;

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;




stwarzanie dzieciom mozliwoSci mierzenia sie z
trudnos$ciami/nowosciami w relacjach z przedmiotami/innymi
dzie¢mi;

stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na
eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na bledach;

zapewnienie dzieciom dostepu do materialow wzbudzajacych ich
ciekawo$¢ Swiata, do przedmiotéw codziennego uzytku oraz
materialéw naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego
otoczenia placowki;

zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian

zachodzacych w przyrodzie.

7.2 AktywnoSci rozwijajace

1)myslenie przyczynowo- skutkowe

wprawianie w ruch przedmiotow

manipulacje Swiatlem

czynno$ci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie,
przenoszenie)

czynnoSci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem)
budowanie i burzenie

rozciaganie

pokazywanie dziecku ksiazki z pojedynczymi obrazkami,
opowiadanie, co jest na obrazku

sluchanie z dzieckiem kroétkich opowiadan, wierszykow i
inscenizacji czytanych tekstow

rozmawianie z dzieckiem o sytuacjach zawartych w ksiazce
opisywanie dziecku, co je otacza, réwniez czynnosci ktore
wykonujesz, szczego6lnie dotyczace dziecka

zadawanie dziecku pytania otwarte dotyczace wykonywanych
czynnoSci, np.: Co bedziemy teraz robi¢? Myjemy rece.
rozmawianie z dzieckiem o tym, co je otacza, o zmianach o tym co
si¢ dzieje i co sie¢ wydarzylo lub wydarzy. « Uzywaj i pokazuj
dzieciom znaczenie pojec: glosno-cicho, wysoko- nisko, ciemno-
jasno, otwarte-zamknie¢te, daleko-blisko, cieple-zimne, duzo-malo,

szybko-wolno, nad, pod, obok, w, za




dostarczanie réznych materialow (papier, ciastolina, chustki,
piasek) do gniecenia, rwania, skladania itp.

pokazywanie zabawek zwracajac uwage, co moze za chwile si¢ staé
— jedzie-stoi, gladkie-szorstkie, ciche-glosne, ciepte-zimne, §wieci-
ga$nie.

zabawy konstrukcyjne — budowanie z Kklockéow: pietrzenie,
mieszczenie, ukladanie, rozkladanie, skladanie, przesuwanie,
budowle z klockéw: pociag, wieza itd., uzyciem zestawéw ,,maly
konstruktor”, ,,warsztat rzemieslniczy”, warsztat wyposazony w
srubki, mlotek, pile

loteryjki cztery ksztalty geometryczne: kwadrat, kolo, tréjkat,
prostokat.

2)umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczanie otaczajacego Swiata

dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy rdéznymi
produktami do jedzenia podczas positku

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dzwieki
umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie

umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewngtrz budynku
dostarczanie dziecku wrazen dla wszystkich zmysléw, nazywaj,
pytaj, rozmawiaj o do§wiadczeniu

pobudzanie w dziecku nowych zainteresowan

opisywanie dziecku otaczajacego $wiata, opowiadaj o nim i
obserwowanych zjawiskach przyrody, rozmawiajcie o tym, co si¢
dzieje wokét

zabawy piaskiem Kkinetycznymi lub ogrodowym w piaskownicy
przy sprzyjajacych warunkach pogodowych, przesypywanie
piasku, przelewanie wody, budowle z piasku

zabawki, stymulujace poduchy, podpory, walki, gumowe klocki,
grajace zabawki, hamak, gniazdo

zabawki do manipulowania, chusteczki, szmatki, maskotki
zabawy w zakladanie wlasnego ogrodka

zabawy w okreslanie zapachu i smaku

zabawy umozliwiajace degustacje, np.: owocéw, warzyw,
,badanie” smaku banana, jablka, ogorka, itd.

docenianie wysilku dziecka wlozonego w aktywnosé, zabawe.

3)uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw




odwolywanie si¢ do pamieci dziecka, jakie cechy przedmiotéow
poznalo i zapamietalo

przedstawianie dziecku przeciwstawne cechy przedmiotéow
zabawy w gromadzenie pod magiczna chusta/czarodziejskim
workiem przedmiotow o réinych Kksztaltach, rozmiarach i
zadawanie pytania Co to jest?

zabawy rozwijajace funkcje pamieci — odwolywanie sie do tego, co
dziecko zapamietalo z treSci krotkiego opowiadania, zadawanie
prostych pytan, zapamietywanie imion rowiesnikow, wskazywanie
na konkretne dziecko

zabawy rozwijajace spostrzegawczo$¢ poprzez Kklasyfikacje
odnajdywania wspolnych cech np.: dwoch przedmiotow: dwa
klocki, dwie pilki, dwa samochody, dwie lalki

zabawy w strefach tematycznych:

o strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd., przyswajanie
nazw i funkcji przedmiotéw kuchennych, odchylanie
pokrywki, mieszanie lyzka, przelewanie i odlewanie lyzka
— inscenizacja przygotowania positku

o strefa lazienki: uzywamy atrybuty do higieny lub
zamieniamy funkcje¢ rzeczy — klocek staje si¢ np. mydlem,
mycie lali raczek, buzi, glowy, wycieranie lali i jej czeSci
ciala, podkre$lanie, ze lala lubi by¢ czysta, zachecanie
dziecka do nasladowania czynno$ci, informujemy dziecko,
ze lala jest bardzo zadowolona, bo jest czysta, lala
uSmiecha si¢ do dziecka,

o strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie chorego, mierzenie
temperatury, podawanie lekéw, robienie szczepionek,
wypisywanie recepty

o strefa fryzjerska: czesanie, mycie wloséw szamponem,
suszenie wlos6w, przypinanie spinek, waltkéw, nakladanie

recznika, czesanie wlosow

3)uzywanie okreslen przestrzennych

poszukiwanie ukrytych przedmiotéw
zabawy ruchowe na torze przeszkod
ukladanie puzzli, klockéw

stwarzanie przestrzeni do swobodnej dzialalnoS$ci dziecka




e zachecanie dziecka do doskonalenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej w zakresie motoryki duzej, uzywaj w tym czasie
zwrotow: wejdz na schody, biegnij za Basig

e angazowanie dziecka w trakcie czynno$ci porzadkowych po
zabawie, uzywaj w tym czasie okreslen typu: podnie$ ksiazke z
podlogi i odléz na pétke, wioz klocki do pudelka, samochodzik jest
pod parapetem- ustaw go na parapecie

e ¢wiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia celno$ci, zrecznosci u
dziecka: ¢wiczenia w chodzeniu, éwiczenia w rzucie, ¢wiczenia we
wspinaniu, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (raczkowanie, kucanie,
schylanie si¢ do przodu, na boki, podnoszenie nég do gory,
skakanie w dél i gore, ¢wiczenia po okraglych taflach z réznorodna
struktura, ¢wiczenia w réznych pozycjach

e zabawy ruchowe rozwijajace zmyst r6wnowagi

e zabawy w chowanie konkretnych przedmiotéw i odnajdywanie ich

e zabawki stymulujace motoryke duzg i mala: chusta ,,Klanza”,
wozki, taczki, rowerki na naped nozny, samochody ciezarowe o

duzych wymiarach.

Tworzenie dzieciom
sSrodowiska
sprzyjajacego
mowieniu, stuchaniu i

porozumiewaniu si¢

8.1 Wskazoéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwdj
gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem:
1) Méwienia do dzieci
e Mowienie powoli i wyraznie w sposéb dostosowany do etapu
rozwoju dziecka

o Uzywanie krotkich prostych zdan, np.: To jest pilka,

o unikanie zdrobnien oraz mowy infantylnej w komunikacji
z dzieémi, np. nie mow: W miseczce jest kaszunia, mniam
mniam, jaka pyszniutka! Otwieramy buzialka, am am.
Poprawny komunikat to: W misce jest kasza. Jest ciepla i
wyglada smacznie. Chcesz sprobowac?

o dbanie o prawidlowa pozycje w kontakcie z dzieckiem-
nalezy znizy¢ si¢ do poziomu dziecka, przykucnaé. Nalezy
unika¢ moéwienia do dziecka z odleglosci.

o Nawiazywanie kontaktu wzrokowego- patrzenie w oczy
dziecka, kontakt ,,twarza w twarz” podczas codziennych

aktywnosci (posilki, czynno$ci higieniczne, zabawa)




o akcentowanie wyrazéw znaczacych- poprzez uzycie
odpowiedniej intonacji.
e czekanie na odpowiedzZ dziecka (werbalna lub niewerbalng) zanim
przejdzie si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy
o dawanie dziecku czasu na odpowiedz, tyle ile tego czasu
potrzebuje- nalezy odczeka¢ chwile po zadaniu pytania,
nawet jesli widaé, ze dziecko jeszcze nie odpowiada
o powtarzanie - nalezy powtdrzy¢ pytanie, jesli jest taka
potrzeba, nalezy unika¢ pospieszania dziecka
o utrzymywanie kontaktu wzrokowego- okazanie dziecku,
ze jeste$ cierpliwy i shuchasz
o docenianie kazdej odpowiedzi- nawet jeSli jest niepelna lub
niepoprawna, nalezy doceni¢ wysilek dziecka, Zeby czulo
si¢ zmotywowane do dalszej rozmowy.
e czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng) zanim
przejdzie si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy
e poglebianie rozmowy w sposéb, ktory dluzej przycigga uwage
dzieci na danym temacie
o podazanie za zainteresowaniem dziecka( rozwijanie
werbalne tego, czym dziecko si¢ zainteresuje, poglebianie
tematu dodatkowymi watkami
o rozbudowywanie wypowiedzi dziecka (dodawanie nowych
szczegoléw lub informacji do tego, co powiedzialo dziecko
przyklad: dziecko mowi ,,Kot ucieka” - dorosty: ,,Tak, kot
ucieka szybko, chyba czegos$ si¢ wystraszyl”
e ljczenie tematu rozmowy z do§wiadczeniami
e uzywanie pytan zarowno otwartych jak i zamknietych, na ktoére
dzieci moga da¢ krétka odpowiedz
o dla mniejszego dziecka latwiejsze beda pytania typu
zamKnietego, poniewaz moze odpowiedzie¢ gestem,
spojrzeniem, wskazaniem palcem lub pojedynczym
slowem, np.: Czy to jest mi$?, nawet jesli dziecko nam nie
odpowie, to pokazanie misia takze wspiera rozwdj
komunikacji.

2) Aktywne sluchanie




stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (parafrazy, pytania,

zdania twierdzace, wykrzyknikowe

O

powtarzanie stéw dziecka wlasnymi stowami, aby pokazaé,
Ze rozumiemy i utrwalamy jego wypowiedz ,np. dziecko
mowi ,,Samochdd jedzie szybko”, opiekun: ,, Tak, widze, ze
samochod pedzi bardzo szybko!”

stosowanie zarowno pytan zamknietych, jak i otwartych;
zacznij od pytan zamkni¢tych u mniejszych dzieci
uzywanie prostych zdan opisujacych sytuacje: ,,Samochdd
jest czerwony.”

wyrazanie emocje i ekscytacji, aby przyciagnaé¢ uwage
dziecka: ,,Ale ten pies jest ogromny!” e stosowanie
wykrzyknienia przy pozytywnych wzmocnieniach:

»Bardzo si¢ napracowales$!”

odpowiadanie na préby komunikacji dziecka, wypowiedzi oraz ich

rozwijanie

O

reagowanie na kazda probe komunikacyjna podejmowana
przez dziecko

potwierdzanie dziecku, Ze to co mowi zostalo odebrane
przez shuchacza

interpretowanie dzwiekéw, czynnosci, gestow za pomoca
prostego jezyka

ubieranie w slowa tego, co chce powiedzie¢ dziecko-
dostosowanie komunikatu do mozliwosci dziecka
modelowanie wypowiedzi werbalnych- pokazywanie jak
mowi¢ w danej sytuacji. Dorosly méwi poprawnie i jasno,
a dziecko moze to uslyszeé i nasladowaé, np. dziecko mowi
»pi” (pi€¢), dorosty mowi ,,Chcesz pi¢ wode?”. W ten sposob
dziecko uczy sie dtuzszych i poprawnych zdan

rozwijanie wypowiedzi dziecka np. poprzez powtarzanie
tego, co mowi dziecko oraz rozszerzanie jego wypowiedzi,
np.: Dziecko: Piesek biegnie! Opiekun: Tak! Piesek biegnie
szybko! Moze przed kims$ ucieka?

dbalo$é¢ o naprzemienno$¢ w komunikacji

dbato$¢ o rozwoj jezykowy




O

poprawianie niedoskonalosci jezykowych typowych dla
wieku dziecka, poprzez powtdrzenie jego slow w
poprawnej formie. Ja$ powiedzial: Zjadlam pyszna zupe.
Komentarz opiekuna: ,,Aha, zjadle§ pyszna zupe.” Unikaj
sformulowan: Tak si¢ nie méwi (np. bo jeste§ chlopcem)

oraz Powtdrz prawidlowy wyraz.

okazywanie zrozumienia dla emocji dziecka i ich nazywanie

O

nazywanie emocji, ktore dziecko aktualnie odczuwa.
Widze, ze jestes smutny

tlumaczenie dzieciom emocji poprzez ich opisywanie, np.:
Kiedy si¢ zloScisz, mozesz czué, jak twoje serce bije
szybciej.

stwarzanie w rozmowie 2z dzieckiem bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej dziecko bedzie moglo swobodnie
okaza¢ swoje emocje

nazywanie emocji wlasnych, ktore dziecko obserwuje
(méwienie na glos, tego co nas ucieszylo, zaskoczylo czy
zasmucilo)

rozmawianie z dzie¢mi o emocjach przezywanych kazdego
dnia, w réznych sytuacjach

pokazywanie, jak rdézne emocje moga wyglada¢ na
twarzach innych ludzi dzi¢ki wykorzystaniu kart emocji,

ksiazeczek obrazkowych, zdjeé.

3)wzbogacanie stlownictwa dzieci

objasnianie dzieciom znaczenia nowych sléw przy wykorzystaniu

gestow i mimiki

O

uzywanie naturalnych gestow, ktére ilustruja znaczenie stowa,

np. pokazanie stowa ,,duzy” poprzez gest rozlozenia rak)

stosowanie wyrazistej mimiki, aby wzmocni¢ przekaz stlowny

zachecanie dziecka do nasladowania gestow i mimiki podczas

powtarzania stow.

czeste powtarzanie slow i zwrotow

O

wprowadzanie nowych sléow w naturalnych, codziennych

sytuacjach

wielokrotne uzywanie slowa w roznych kontekstach, aby

dziecko latwiej zapamietalo znaczenie




tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu nowych stéw
wspomaganie przekazu slownego obrazem- pokazywanie
zdjeé/ ilustracji

tworzenie prostych, krotkich zdan zawierajacych nowe stowo
powracanie do wcze$niej poznanych stéw, aby utrwali¢ ich
znaczenie.

zachecanie dziecka do samodzielnego uzywania slow w

zabawie i rozmowie

zachecanie dzieci do nasladowania dZwiekéw

o nasSladowanie dzwiekow zwierzat podczas zabawy (np. ,,muu”,

whau”, ,miau”)

wykorzystywanie zabawek dzwiekowych (autka, instrumenty,
pluszaki wydajace odglosy)

wspolne stuchanie kroétkich nagran z odglosami i powtarzanie
ich.

$piewanie prostych piosenek z powtarzalnymi
dzwiekonasladowczymi elementami.

zabawy typu ,kto zrobi glo$niej/ciszej?” z tym samym
dzwiekiem

zachecanie do powtarzania dZwiekéw codziennych czynnosci
(np. ,,bam”, ,kap”, ,,puf”)

tworzenie zabawnych rymowanek z dZwiekami (np. ,,bum
bum w be¢benek — hop

uzywanie przesadzonej intonacji i tempa mowy, aby dzwieki
byly bardziej atrakcyjne

nagradzanie prob powtarzania dzwiekow uSmiechem,
pochwala, entuzjazmem

odgrywanie krotkich scenek, w ktorych kazdy przedmiot

»wydaje” swéj dzwiek.

8.2 AktywnoSci obejmujace

1)Rozmowy z dzie¢mi

dbalo$¢ o rozwoj prawidlowej, pozytywnej relacji z opiekunem
bedacej podstawa komunikacji

angazowanie dziecka w dzialania schematyczne, powtarzanie
mozliwo$ci do interakcji bazujac na atrakcyjnych dla dziecka

aktywnoSciach




podejmowanie kontaktu z dzieckiem podczas codziennych
aktywnosci
postlugiwanie si¢ jezykiem dostosowanym do wieku i poziomu

rozwoju jezykowego dziecka

2) Komunikowanie si¢ dzieci ze soba oraz personelem

obserwacja zachowan komunikacyjnych dziecka w grupie
réwiesniczej

reagowanie na wszelkie préby nawiazywania relacji réwies$niczych
modelowanie komunikatéow dziecka, wskazywanie adekwatnych
reakcji werbalnych

w komunikacji z dzieckiem w poczatkowej fazie zadawanie pytan
typu zamknietego, poniewaz wymagaja prostszej reakcji, takiej
jak skinienie glowa, wskazanie palcem, lub proste stowo tak, nie,
tu, np.: Chcesz wode/pic¢?

stopniowe wprowadzanie pytan otwartych, poczatkowo prostych
np.: Co to? (dziecko nazwie przedmiot), Co robi pies? (dziecko
moze odpowiedzie¢ dZwiekiem)

zadajac pytania otwarte, czekanie na reakcje dziecka, a nastepnie
modelowanie adekwatnych odpowiedzi (w zalezno$ci od wieku i

stopnia rozwoju jezykowego dziecka)

3)Aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, sluchaniu tekstow,

utworow, ksiazek

wykorzystanie prostych materialow dostosowanych do wieku
dziecka: karty obrazkowe, ksigzeczki z duzymi obrazkami,
ksiazeczKki z powtarzalnymi frazami, ksigzeczki z otwieranymi
okienkami

zaangazowanie dziecka w wybor ksiazki do wspodlnego czytania
zgodnie z jego preferencja, a takze zaangazowanie w aktywnoSci
typu przewracanie stron

wskazywanie obrazkéw podczas czytania

rozpoznawanie i nazywanie postaci na ilustracjach

nasladowanie odglosow zwierzat, pojazdéw, bohateréw

dawanie dziecku mozliwosci samodzielnego dokanczania zdan lub
prostych rymoéw, powtarzania pojedynczych sléw ze znanego
wczesniej tekstu

pokazywanie emocji bohateré6w mimika i gestem




e laczenie treSci z do$wiadczeniami: MiS jest u lekarza. Ty tez

niedawno byles u lekarza

Ksztaltowanie otoczenia
umozliwiajacego rozwaj
sprawno$ci  fizycznej
dzieci oraz angazowanie

zmyslow

9.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, ktére wspieraja rozwdj
fizyczny dzieci, uwzgledniajace:
1) rozwdj sprawnoSci dzieci w zakresie malej motoryki
e Dotyk (faktura, temperatura, ksztalt i wielko$¢ przedmiotow,
nacisk i sila chwytu) — gdy dziecko ma trudnosci w dotykaniu
réznych rzeczy, nie lubi si¢ brudzi¢
o stymulowanie dzieci podczas zabaw sensorycznych z
roznymi fakturami: v’ lepienie z plasteliny, v' zabawy w
wodzie i piasku, v' malowanie palcami
o chwyt pesetkowy — codzienne ¢wiczenia zwiekszajq rozwoj
w tym aspekcie
o stymulowanie dzieci podczas takich aktywnos$ci jak: v/
lowienie rybek, v' rysowanie kredkami, v/ trzymanie
sztuécow, v zapinanie guzikéw, v zapinanie rzepow w
butach
o manipulacja przedmiotami pomaga dzieciom w

codziennym funkcjonowaniu
o stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak: v/
ukladanie ukladanek, v zabawy sorterami, v zabawa
puzzlami, klockami
e Wzrok (oko-reka) w malej motoryce jest skorelowany z
problemami z precyzjg ruchéw
o stymulowanie dzieci podczas takich aktywnosci jak: v/
rysowanie, v pisanie, v' nawlekanie koralikow, v
naklejanie i odklejanie naklejek, v/ wycinanie nozyczkami

o shuch jest wazny w rozwoju rytmiki ruchowej

o synchronizacja ruchéw z dzwiekiem
o zachecanie dzieci do zabaw muzycznych, np.: v klaskanie,

v uzywanie instrumentow muzycznych, Vv uczenie




krotkich wierszykow czy tekstow piosenek, v' piosenki z
gestem.
2) Rozw0j percepcji zmyslowej dziecka
e zapomoca bodzca wzrokowego dziecko moze odbiera¢ informacje
z otaczajgcego go Swiata
o mozna przeprowadza¢ (¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne
o wykorzystujac naturalne produkty opiekun pobudza
dzieci do stymulacji wzroku
e pobudzanie bodzca  stluchowego  niweluje  zaburzenia
przetwarzania shuchowego oraz nadwrazliwos$¢ na dzwieki
o mozna przeprowadza¢ ¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci do stymulacji stuchu,
np.: rozmawiajac z dzieckiem, zachecajac dziecko do
wykonywania réznych aktywnosci, czynnosci, zadan
e Wech jest silnie skorelowany ze smakiem, pomaga dzieciom na
odréznienie przyjemnych i nieprzyjemnych zapachéw
o mozna przeprowadza¢ ¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowa¢ sytuacje codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci do stymulacji wechu,
np.: przez dopytywanie dziecka jaki jest zapach danego
produktu.
e obudzanie receptorow dotykowych. Przez dotyk aktywowane sa
receptory znajdujace si¢ na rekach, czubkach palcéw oraz stopach
o mozna przeprowadza¢ ¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci do stymulacji dotyku,
np.: poprzez dotykanie produktow dziecko poznaje rézne
faktury i doSwiadcza percepcji zmystowej.
e pobudzanie bodzca smakowego u dzieci pozwala okresli¢ smak,
konsystencje czy strukture
o mozna przeprowadza¢ ¢wiczenia tematyczne oraz
aranzowac sytuacje codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci do stymulacji smaku,

np.: Kkazide dziecko moze sprobowa¢ produktu




tematycznego i okresli¢ jego smak, konsystencje, strukture
oraz pobudzi¢ kubki smakowe.
3)Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

e kontrola rownowagi i orientacja w przestrzeni. Gdy opiekun
obserwuje u dziecka slaba kontrole rownowagi ciala tj.: czeste

przewracanie si¢ lub potykanie o przedmioty
o Zachecanie dzieci do: v ruchéw glowa, v obrotow
wzgledem osi ciala, v skakania, v/ bujania, v hus$tania, v
przewrotow, v jazdy na jezdziku lub rowerku biegowym.
o Propriocepcja — czucie glebokie oraz schemat wlasnego
ciala. Gdy opiekun obserwuje u dziecka asymetrie ciala w
réznych pozycjach: siedzenie, stanie lub lezenie.
Stymulowanie dzieci w sferze dotyku. Mozna wykonywa¢é
nastepujace ¢wiczenia: v/ noszenie przedmiotow o roznej
wielko$ci i wadze, v mocne przytulanie, v bieganie, v
przeciaganie liny, v/ wspinanie si¢ na Kksztaltki lub
drabinke, p v przechodzenie przez tunel, v czolganie sie.
e koordynacja wzrokowo-ruchowa w duzZej motoryce odgrywa
wazng role w orientacji w przestrzeni i koordynacji ruchowej.

Aktywuje $ledzenie ruchu i ocene¢ odleglo$ci
o wykonywanie z dzie¢mi takich aktywnosci jak: v gra w
pilke (kopanie, turlanie, rzucanie, lapanie, odbijanie), v/
roznego rodzaju tory przeszkéd. v' chodzenie po réznych
strukturach — $ciezki sensoryczne, v’ masaze réznymi
fakturami. v taniec do muzyki, v Kklaskanie w rytm
muzyki, v tupanie, v' krecenie, v pokazywanie czesci ciala
w rytm muzyki, v wykonywanie polecen ruchowych
¢ Dotyk — gdy dziecko ma trudnosci w chodzeniu na boso
e Shuch — gdy dziecko ma nadwrazliwo$¢ stuchowa lub lubi zabawy
muzyczne.
9.2 Aktywnos$ci wspierajace rozwdj sprawnoS$ci fizycznej dzieci i
angazZowanie zmyslow, w tym:
1) Wspieranie rozwoju motoryki malej i angazowanie zmystéw, ¢wiczenie

koordynacji wzrokowo-ruchowej




lapanie i Sciskanie — podawanie dziecku mi¢kkich pileczek,
gniotk6w do chwytania

przekladanie przedmiotéw pesetka — chwytanie i przekladanie
np.: pompondow pesetq lub szczypcami

zabawa-¢wiczenie w zapinanie i rozpinanie — guzikow, zamkow
blyskawicznych i rzepow

zabawa w przesypywanie/przelewanie — przekladanie Kkaszy,
makaronu lub fasoli z jednego pojemnika do drugiego,
przelewanie wody kubeczkami

zabawa ,lap i pu$¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotow i
zachecanie do puszczania ich.

dotykanie réznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami,
gabkami, papierem, itp.

zabawa ,,paluszkowe rymowanki” — np.: Idzie rak nieborak, ktore
zachecaja do poruszania palcami

nawlekanie duzych korali, przekladanie duzych klockow z dziurka
na sznurek

zabawa w ,,przyklejanie” — naklejanie naklejek na kartke
przekladanie przedmiotéw pesetka — chwytanie i przekladanie,
np.: pompondéw pesetq lub szczypcami.

karmienie misia lyzeczka — nabieranie malych przedmiotéw na
lyzeczke i podawanie ,,misiowi”

zabawa w ciasto — ugniatanie ciastoliny, modeliny lub masy solnej
rysowanie kreda i malowanie palcami — tworzenie prostych
rysunkéw na tablicy lub kartce

wyciskanie i walkowanie plasteliny — dzieci lepia kulki, walkuja i
formuja ksztalty

wkladanie patyczkéw do otworow, np.: przecigganie patyczkow
przez male dziurki w pudetku

zabawa ,,Ul6z wiez¢” — ukladanie klockow w stos i burzenie ich
lowienie rybek na magnes — dzieci lowia rybki na wedke

magnetyczna.

2) Wspieranie czucia glebokiego oraz ksztaltowanie schematu wlasnego

zabawa ,lap i pu$¢” — podawanie dziecku lekkich przedmiotow i

zachecanie do puszczania ich




zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym ulozony z koca
balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na

podlodze.

3) Aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki i angazowanie zmyslow ze

szczegolnym uwzglednieniem zabaw na Swiezym powietrzu, ¢wiczenie

koordynacji wzrokowo- ruchowej i rownowagi

dotykanie roznych faktur — zabawy sensoryczne z tkaninami,
gabkami, papierem, itp.

tworzenie z dzieémi od podstaw $ciezki sensorycznej (szyszki,
kamienie, patyki, kora, liScie) i chodzenie po niej

chodzenie po naturalnej $ciezce sensorycznej (szyszki, kamienie,
patyki, kora, liScie)

turlanie si¢ po macie — zachecanie dziecka do obracania sie¢ i
pelzania

podskoki na kolanach / pilce gimnastycznej — sadzanie dziecka na
kolanach opiekuna i delikatne podskakiwanie

zabawa w ,,samolocik” — unoszenie dziecka w powietrzu i lekkie
kolysanie.

éwiczenia na brzuszku — ukladanie zabawek poza zasiegiem, by
zacheci¢ do pelzania

turlanie pilki — dorosty toczy pilke do dziecka, zachecajac je do
chwytania i oddychania

zabawa ,ciagnij i pchaj” — dziecko préobuje odpychaé lub
przyciaga¢ przedmioty. * Tor przeszkod z poduszek -
przechodzenie po réoznych wysokosciach

zabawa w pilke — turlanie i lekkie kopanie pilki

chodzenie po $ladach — naklejamy tasma ,,Sciezke” do przejscia
bieganie z przeszkodami — omijanie pachotkéw lub poduszek
skoki do przodu — zachecanie do skakania z dwéch nég

zabawa w tunel — przechodzenie przez tunel, w tym przygotowany
z koca

tance z muzyka — dzieci swobodnie poruszaja si¢ w rytm muzyki
noszenie i przekladanie przedmiotéw — przenoszenie lekkich
zabawek z miejsca na miejsce

zabawa ,,Gora — dél” — dzieci nasladuja doroslego, unoszac rece i

kucajac




rzut do celu — rzucanie pileczek do kosza lub obreczy

zabawa ,,Stop-klatka” — zatrzymywanie si¢ w bezruchu na sygnat
(np.: na klasniecie)

przenoszenie wody lyzka — delikatne ¢wiczenie r6wnowagi
wspinaczka na niski materac — dziecko wspina si¢ i zeskakuje z
malej wysokoSci

tor przeszkdod — przechodzenie przez tunele, przeskakiwanie
poduszek, czolganie si¢

skakanie po kamieniach — dzieci przeskakuja po wyznaczonych
punktach (np.: podkladkach)

turlanie — dzieci turlajg si¢ po materacu lub podlodze, co
stymuluje ich uklad przedsionkowy i wzmacnia mie$nie

»Pchamy i ciagniemy” — dziecko moze siedzie¢ na kocu, a dorosty
delikatnie ciagnie je po podlodze. Zmiana pozycji ciala i rézne
bodzce wplywaja na rozwéj motoryki duzej

»lunel” — dorosly tworzy ,tunel” z ciala, np. klekajac na
czworakach, a dziecko przechodzi pod nim. Pomaga to rozwijaé
orientacje w przestrzeni i Swiadomos$¢ schematu ciala

zabawa w ,,gluchy telefon ruchowy” — przekazywanie ruchow, np.:
podskok, obrot

» Toczenie pilki” — dzieci siedzg naprzeciwko siebie i toczg do siebie
pilke, co wspiera koordynacje reka-oko i buduje relacje spoleczne
»Przytulanki” — dzieci moga przytula¢ si¢ do siebie lub do
dorostego, co buduje poczucie bezpieczenstwa i wspiera rozwaj
emocjonalny

bieganie z przeszkodami — slalom miedzy pacholkami lub
maskotkami

zabawa ,,Uciekaj przed pilka” — dzieci unikaja turlajacej si¢ pitki.
balansowanie na linie — chodzenie po linii wyznaczonej na
podlodze

rzucanie do celu — wrzucanie piteczek do kosza lub koétka hula-hop
“Pogodynka” — dzieci nasladuja rézne zjawiska atmosferyczne,
np.: wiatr, deszcz, burza, grzmoty

“Zegar” — dzieci nasladuja ruchem tykaniem zegara, ding- dong,
tik- tak

taniec z chustami — machanie chustkami w rytm muzyki




e chodzenie jak zwierzatka — dzieci poruszaja si¢ jak np.: kot, Zabka,
niedZwiedzZ czy bocian

e berek — dotykanka — lapanie i delikatne dotykanie kolegow

o skoki przez line — przeskakiwanie przez lezaca line lub skakanke

e toczenie duzej pitki — wspélpraca w popychaniu pilki z kolegami

e ,Turlanie beczki” — dorosly lub inne dziecko delikatnie toczy/turla
dziecko lezace na materacu, wspierajac jego Swiadomos¢ ciala i
orientacje w przestrzeni

o Przesuwanka” — dzieci lezg na plecach, a dorosly delikatnie
przesuwa je po podlodze, chwytajac za nogi lub rece

e . Spacer w parach” — dzieci trzymajq si¢ za rece i poruszaja w
réznym tempie (wolno, szybko, na palcach, na pietach), co uczy
wspolpracy i koordynacji ruchowej

e ,Masazyk” — dzieci siedza jedno za drugim i wykonujg delikatne
ruchy glaskania, klepania lub uciskania na plecach osoby przed
soba

o ,Balonik” — dziecko wstaje na palce, unosi rece i udaje, Ze ro$nie
jak balon, a potem powoli schodzi powietrze, siadajac na podtodze

e ,Koci grzbiet” — dzieci klecza na czworakach i wyginaja plecy w
gore i w dol, jak kot przeciagajacy sie po drzemce

e ¢ Lustro” — jedno dziecko pokazuje ruchy, a drugie je nasladuje.
Mozna to robi¢ w parach lub grupach

e ,Dotykamy czesci ciala” — dorosty mowi nazwe czesci ciala, a
dzieci muszg ja dotknaé, np.: reka do kolana, stopa do nosa

e Aktywnosci z pchaczem

e Manipulacja foremkami w piasku, pelzanie

e Czworakowanie.

e  Zabawy na §wiezym powietrzu, v' chodzenie po trawie, v bujanie
na sprezynowcach, v jazda na jezdzikach, v zbieranie lisci, v
rysowanie kreda po chodniku, v’ zjezdzanie ze zjezdzalni, v jazda

na rowerku biegowym, v wspinanie si¢ po konstrukcji, v

przeciaganie liny.

10

Zapewnienie dzieciom
warunkéw do twérczej

ekspresji i kontaktu z

10.1 Wskazéwki metodyczne do personelu oraz niezbedne warunki
umozliwiajace dzieciom

1) dzialania twércze




réznymi wytworami

kultury i sztuki

dawanie dziecku swobody do twoérczej ekspresji

dostarczanie dzieciom materialow, ktore sa dla nich stale dostepne
w ciggu dnia

docenianie wkladu, wysilku, ktory dziecko wlozylo w swoja prace
bawienie si¢ z dzieémi w zabawy zaproponowane przez nie same.
zadawanie pytan otwartych w rozmowach z dzieémi o ich
pomyslach.

pozwalanie dziecku na korzystanie z przedmiotow go otaczajacych
w innowacyjny sposob (dbajac przy tym o bezpieczenstwo
dziecka)

zachecanie do eksperymentowania z réznymi materialami,
technikami i formami wyrazu

unikanie sztywnego narzucania jedynej drogi tworczej. Tworczos¢
opiera si¢ na indywidualno$ci i otwarto$ci na réznorodne pomysty
bycie cierpliwym

laczenie réinych dziedzin sztuki (np.: plastyki, muzyki, tanca,
teatru) w jednym projekcie. Dzieci mogg tworzyé, Spiewad,
tanczy¢ i opowiadac historie w ramach jednego tematu, co rozwija
ich wyobraznie¢ i umiejetnosci pracy w zespole
wspolorganizowanie przestrzeni zewnetrznej razem z dzieémi,
ktoéra wspomaga ich tworcza ekspresje przez kontakt z natura
zachecanie dzieci do wspoéltworzenia w projektowaniu przestrzeni,
poniewaz wzmacnia to ich zaangazZowanie i poczucie sprawczosci
uprawianie z dzie¢mi ziol, warzyw i owocow w donicach,
drewnianych skrzyniach, bedacymi grzadkami, szklarniach czy
bezpos$rednio w ziemi. Dla mlodszych dzieci mozna wybra¢ rosliny
latwe w pielegnacji i bezpieczne w dotyku (ziola, kwiatowa laka,
warzywne, owocowe grzadki), rosliny mozna umie$ci¢ na ré6znych
wysokoSciach, aby dzieci mogly je obserwowaé i dotykaé. e
Narzedzia do pracy w ogrodzie powinny by¢ dostosowane do
wzrostu i sily dzieci: male lopatki, grabki, konewki. « Wazne jest
stworzenie miejsca do przechowywania narzedzi oraz zabawek,
ktore aktualnie nie sq uzywane, np.: skrzynie, pojemniki.
Uzywanie naturalnych materialow, jak kamienie, patyki, liscie,
ktore mogg stuzy¢ do zabawy. * W przestrzeni sa wyznaczone

strefy odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, np. strefa




wspoélnego czytania, strefa zabaw konstrukcyjnych, strefa zabaw
ruchowych, strefa zabaw plastycznych, strefa zabaw z wodg i
piaskiem, strefa zabaw tematycznych, strefa zabaw muzycznych.
e Tworzenie doSwiadczen wspierajacych ekspresje plastyczng e
Wazny jest proces tworzenia i wklad pracy dziecka, a nie efekt
koncowy. ¢ Dziecko ma swobodny dostep do materialow
plastycznych w ciagu dnia, m.in.: kredek, flamastrow, kartek. ¢
Organizacja dzialan plastycznych wplywa na atmosfere¢ i prace
tworczg dziecka. « Opiekun nie udostepnia dzieciom gotowych
szablonow (kolorowanek, kart pracy, itp.). * Opiekun unika zadan
wymagajacych precyzji od dziecka. Proponuje aktywnosci
skupiajgce si¢ na swobodnej ekspresji. * Opiekun zacheca dziecko
do samodzielnego wykonania pracy. Pomaga dziecku tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. ¢ Podczas ekspresji twérczej opiekun
rozmawia z dzieckiem i uzywa okre§len cech przedmiotow. e
Mozna stworzyé¢ galeri¢ prac dzieci znajdujacych si¢ na takiej
wysokoSci, aby dzieci mogly tez je dostrzec. « Opiekun umozliwia
dzieciom rysowanie i malowanie na duzych arkuszach papieru
stwarzajac mozliwos¢ calkowitej swobody poruszania sie,
koncentracji i zaangazowania. ¢ Prace dzieci sa elementem

dokumentacji rozwoju dziecka.

7. Akceptacja Planu OWE przez podmiot prowadzacy
Plan OWE jest akceptowany przez podmiot prowadzacy instytucje opieki. Od 2026 r. dotyczy to

wszystkich placowek — zarowno tych, ktore juz prowadza opieke, jak i tych, ktdre zamierzajg rozpoczac¢

dziatalnosc¢.
Akceptacja Planu OWE moze by¢ dokonywana w formie np.:

e zarzadzenia organu prowadzacego (w przypadku zlobkow i1 klubow dziecigcych);
e pisemnego o$wiadczenia o zatwierdzeniu Planu OWE do realizacji (w przypadku dziennego

opiekuna).




